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Stoffe – Mercerie – Patchworkstoffe – Schnittmuster  

 

Pantoffeln zum Aufwärmen für kalte Füsse 
 
Material: ca.  25 cm  Baumwollstoff (BW) 140 cm breit 

15 cm  Filz dick 80 cm breit oder 1 Stück 30x25 cm 
250 gr  Traubenkernen  
 Baumwoll- Schrägband 

 
Zuschneiden: 2x Sohlen aus Filz einfach 

2x Sohlen aus Baumwollstoff (BW) doppelt 
2x Fussoberteil aus BW doppelt 

alle Teile ohne Nahtzugabe 
 

Nähen: BW - Sohle ca. 5 mm von Aussenkante zusammennähen  
Einfüllöffnung für Traubenkerne offen lassen. 
 
Fussoberteil oben Füsschenbreit zusammennähen,  
wenden, Kante bügeln und absteppen. 
Vorne bei der Rundung die beiden Teile mit grossem Stich zusammen-
nähen und einhalten. 
Oberteil auf die BW-Sohle nähen. Markierungen beachten 
Darauf achten, dass wir einen linken und rechten Pantoffel erhalten. 
 
BW.- Schuh und Filzsohle ca. 5 mm von Aussenkante zusammennähen 
(Einfüllöffnung offen lassen) 
Die Kanten mit BW. Schrägband einfassen und mit dem Bogenstich 
annähen. (Einfüllöffnung offen lassen) 
 
125 gr Traubenkerne einfüllen zwischen Baumwollstoff. 
Öffnung zunähen. 
 
 

  
 
 
Typ:  Bei kalten Füssen 

Pantoffeln im 
Mikrowellenofen 
aufwärmen     
ca. 1 ½ Min. Stufe (600) 

 
 

  
 
 
 
 
 

Diese Idee stammt von: 
Stoffzentrale Olten 
Klosterplatz 3 
4600 Olten 
Tel. 062 212 99 39 
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