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Nahanleitung fiir Chriesistei-Kissen mit Hotelverschluss

Was sie alles brauchen:

e 1x Innenfutterstoff ca. 55x20 cm (Baumwollpercale oder ein anderer dichtgewobener
Baumwollstoff)

e 73x20cm fir Kissenhille (Bauwollstoff bunt)

e ca. 500 g Kirschkerne

e Ndhmaschine

Zuschnitt

Diese Nahanleitung zeigt, wie Sie ein einfaches, rechteckiges Kirschkernkissen selbst ndhen. Damit sie das
Kissen jederzeit waschen kdnnen, empfehlen wir ein Innenfutter mit den Steinen und eine Hille zu ndhen.
Wir wahlen die GroRe von ca. 25 cm x 20 cm. Dieses passt spater perfekt in die Mikrowelle. Berechnen sie
noch eine Nahtzugabe von ca. 2-3cm auf den schmalen Seite fiir Stoffsaumen. Sie kdnnen entweder 2
gleiche Stoffstiicke ausschneiden oder ein langes Stoffstlick von ca. 55 cmx20cm.

Jetzt wird gendht

Das Innenkissen wird auf allen Seiten ,abzickzackt” damit der Stoff nicht ausfranst. Wer eine
Overlockmaschine hat, kann natlirlich das Innenkissen in einem Schritt nach dem Zusammennahen
versaubern. Der Stoff wird in der Mitte gefaltet, dass die schonen AulRenseiten aufeinanderliegen und auf
2 Seiten mit einem Gradstich zusammen genaht. Auf der 3. Seite wir ca. 6 cm offen gelassen, damit danach
die Kirschsteine eingefiillt werden kénnen.




Fiillung

Das Innenkissen wird nun gewendet und alle vier Ecken nach auRen gedriickt. Nehmen Sie einen Trichter,
somit geht das Befiillen auch bei einer kleinen Offnung besser.

Halten Sie nach dem Befiillen die Kissen6ffnung zu und testen Sie die Fillmenge. Entspricht die
Formbarkeit des Kissens noch nicht lhren Vorstellungen, kdnnen Sie jetzt noch nachfillen, bzw. Kerne
herausnehmen.

Wir haben bei einer KissengroRe von ca. 25 cm x 20 cm 500g Kirschkerne in das Kissen gefiillt. Diese
Menge (ibertragt genligend Wéarme, lasst sich aber dennoch gut formen

VerschlieBen

Ist das Kissen befiillt, muss es jetzt nur noch verschlossen werden. Dies kann mit einigen Stichen von Hand
sein oder mit einem kleinen Gradstich die Offnung knappkantig absteppen.

Kissenbezug mit Hotelverschluss ndhen
Der Baumwollstoff flir die Hille wird auf die gewiinschten Masse zugeschnitten und mit dem Geradstich

nadhe ich an beiden schmalen Seiten des Stoffstiickes zwei Sdume von ca. 1 cm (2x 1cm einschlagen und
knappkantig absteppen).

Nun stecke ich die Seiten der Kissenhiille mit einigen Nadeln. Wichtig ist, dass das Stoffstiick, welches
spater im Kissen verschwinden soll, sichtbar oben liegt.
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Nach Belieben kann ich mit Zierbander die Kissenhille verzieren bevor es zusammengenaht wird.

Die Seitenndhte der Kissenhiille werden mit einigen Stecknadeln zusammen geheftet und danach in
einem Arbeitsgang zusammengendht und versaubert.

Jetzt wird das Kissen auf die schone Seite gedreht. Das Innenkissen mit den Kirschsteinen kann nun mit
dem schonen Bezug bezogen werden.

Das Kissen ist jetzt fertig und kann sofort verwendet werden©



Tipps fir die Verwendungsméglichkeiten :

Kirschkernkissen erwdrmen

1. Kirschkissen konnen genau wie eine Warmflasche angewandt werden — sehen dabei nur besser aus.
Mogliche Einsatzgebiete sind etwa Bauchschmerzen, Verspannungen in Nacken oder Schultern,
Menstruationsbeschwerden oder schlicht kalte Tage.

2. Erhitzen Sie daflir Ihr Kissen im Backofen bei maximal 150 Grad fir 10 bis 15 Minuten.

3. Vergessen Sie auf keinen Fall, das gute Stlick in reichlich Alufolie einzuwickeln. Andernfalls verfarbt der
Stoff sich braun.

Tipp: Da die Folie im Ofen unversehrt bleibt, heben Sie Ihr benutztes Stiick doch einfach fiir das nachste
Mal auf!

4. Alternativ besteht die Moglichkeit, das Kissen in der Mikrowelle aufzuwarmen.

5. Legen Sie es dazu fiir eine Minute bei 600 Watt in das Gerat. Achtung: Sowohl das Kissen als auch die
Kirschkerne missen fiir die Anwendung in der Mikrowelle absolut trocken sein. Gleiches gilt fiir den
Mikrowellenteller. Andernfalls riskieren Sie, den Stoff zu verbrennen. Zudem sollten Sie zwischen den
Anwendungen genligend Zeit verstreichen lassen, sodass |hr Kissen auskiihlen kann. Erwarmen Sie ein
Kirschkernkissen in zu kurzen Intervallen, kénnen die Kerne zu gliihen beginnen und dadurch den Stoff
von innen verbrennen.

6. Lassen Sie lhr kleines Kunstwerk niemals unbeaufsichtigt oder Gber die empfohlene Zeitdauer hinaus
in Backofen oder Mikrowelle, sonst besteht Brandgefahr!

7. Bei geringerem Warmebedarf legen Sie lhr Kissen eine Viertelstunde auf die Heizung oder den Ofen.

8. Da die Kerne im Inneren die Warme (iber einen langeren Zeitraum speichern, steht ihr erhitztes Kissen
nun als kuschelige Warmflasche bereit.

Kirschkernkissen als kalte Kompresse
1. Befordern Sie lhr Kirschkissen zuerst in einen Plastikbeutel, damit der Stoff nicht durchnasst.
2. AnschlieRend legen Sie das Ganze fir etwa 15 Minuten ins Gefrierfach.

3. Alternativ geniigt auch die Verwahrung im Kiihlschrank. Dabei allerdings sollte mehr Zeit — mindestens
eine Stunde — eingeplant werden, bis das Kissen kalt genug ist.

4. Anders als bei der Erwarmung dirfen Sie Ihr Kirschkernkissen gern im Kalten vergessen, das schadet
weder dem Stoff noch den Kernen.

5. Legen Sie sich Ihr ,cooles Kissen” nun bei Entziindungen auf die entsprechende Korperstelle, oder
wenden Sie es zur Erleichterung bei Kopfschmerzen an. Natdrlich bietet es auch bei hohen sommerlichen
Temperaturen eine angenehme Erfrischung.

6. Lassen Sie das Kissen nach der Kaltebehandlung gut trocknen, am besten sogar kurzzeitig im Backofen.
Durch die Anpassung an die Zimmertemperatur ,schwitzt” ihr Kissen nach dem Aufenthalt im Kihlen.

Folglich nimmt der Stoffbezug eine leichte Feuchte an.
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